BAI 6: CAC CHAT DINH DUGNG CAN BAN VA CACH NUOI DUGNG

VAT NUOI
I. CAC CHAT DINH DUGNG CAN BAN:
1. NUOC:
a). Vai tro:

- Thanh phan tao t& bao va t6 chifc cd thé.
- Hoa tan, nhii héa va van chuyén cic chit dinh dudng.
- Loai th3i cin ba, 6n dinh than nhiét.
b). Ngudn cung cdp: Nudc sach, thic in tuci xanh, cAp nudc di.
2. CHAT BOT PUONG (Glucid) :
a). Vai tro:
- Ngudn cung cip ning lugng chinh cho cd thé th.
- Chi€m ti 1& cao nhat trong khdu phan.
- Qud trinh tiéu héa, men tiéu hda s& bi€n bot dudng thanh dudng don, cd thé
hap thu bi€n thanh ning lugng st dung. Du thita dugc dy trit trong co thé dudi
dang md, mot s6 dy trit § gan dang dudng (glycogen) chi€m 1 - 4% trong lugng
clia gan (gidp gan tang gidi doc).

- Thiéu: Co thé kém hoat dong, gidm sy dong héa protein, gdy y&u, gidm kha
nang giai doc.
b). Ngudn cung cdp: Chiém 60 — 80% trong khdu phan.
- Chu yé&u tir thuc vat: cdm, bip, gao, khoai, cii. Cdm gao: nhiéu B, nhiéu
chat béo. Bip vang: nhiéu caroten (Tién sinh t§ A), thi€u: acid amin thi€t y&u,
sinh t& va Ca.
- Thudng thi€u dam, khodng.
3. CHAT PAM (Protid) :
a). Vai tro:
- Thanh phan ciu tao chinh cla t& bao.
- Tao thit, sita, enzym, khdng thé... Cung cap C, H, O, N.
- Thiéu:
+ Thi suy sup nhanh. Gidm sitc chdng dd bénh.
+ V&t thuong 1au lanh. Ning c6 thé giy ti vong.
b). Nguon cung cdp:
- Dam dong vdt: BOt mdu, bot thit, bot cd, bt sita, bot tring.
- Pam thyc vat: Cay qua ho diu, binh dau phong, dau nanh...
- Khdu phdn & Heo chdt dam chiém 10 — 15%, & Ga 25 — 35%.
- Dong vat: Gia tri dinh dudng cao, hap thu nhiéu.
+ Heo con: bdt ca lat, bdt sita, bot thit. Heo 16n: bdt ca min, Ig.
+ Ga: bot ¢4 lat, bot thit.
- Thuc vdt: Banh dau phong: d&€ bi nAm mdc.




o Kh4 ning hap thu dam dong vat & thi cao hon khd ning hap thu dam thuc vat.
Nhitng chdt dam cdu tao trong co thé thid 1a do sy k&t hdp clia cdc acid amin.
MaJi loai thifc dn s& chita mot sd acid amin khdc nhau. P& cung cip dd 20 loai
acid amin cho cd thé thd, can k&t hdp nhiéu loai thitc dn khédc nhau.

o Vidu : Thd chi dn dam thuc vt sé thiéu 2 acid amin 12 Methionin va Lisin, c6
G dam dong vat.

4. CHAT BEO (Lipid):

a). Vai tro:
- C4u tao mang t€ bao ( lipoprotein), cung cap ning lugng.
- Dung mdi hoa tan Vitamin tan trong dau A.D.E.K...
- M@ trong cd thé dong vat phan 16n 1a do chat béo 14y tir thic dn thyc vat hgp
thanh.
- Thira: Thic dn nhi€u chit béo ( >12%)thi d& hdi dau, thi con rat dé bi tiéu
chdy, thd sinh sdn bi “ndng”, sinh sdn kho (ga con du6i 4%, ga dé dudi 5%
trong khdu phan).

b). Ngudn cung cdp: Chiém 3 — 5 % trong khdu phan

e Khong tron vio khiu phin, chi ding chit béo c6 sin trong thifc in (cdm
13,6%, bot ca 8 — 12%) hoiic chit béo con sét lai trong thifc dn sau khi di qua
ché& bi&n (banh diu phong 5%).

5. CHAT KHOANG: chié¢m 2 — 7% KP. 2 nhém:

a). Pa lugng: Ca, P, Na, Cl, Mg...cd thé can nhiéu.

*Ca, P:
- La thanh phin ciu tao xuong, v4 tritng. N&u thi€u, thd sé& bi cdi, mém, xdp
Xuong; xudng cong queo hay cirng bat thudng; thi cdi y&u chan, thd con coi
coc.
- Ga dé: tritng khdng vé, vé méng, 4p nd ra ga con cdi xuong.
- Ngudn cung cdp: Bot xuong, sO, nang muc, dd voi. Mudi dn (bdt cd), trong
bot cd cé nhiu
*K, Na, CI:

- C6 trong cdc thé dich va t§ chitc mém cda cd thé. Tao 4p luc thim
thau binh thudng cho cd thé. Tham gia vao cic phan tng chuyén héa
trong cd thé. It bi thi€u, ¢6 nhiéu trong mudi dn, bot c4 min (Na, Cl).

- Thic an thuc vat (mat mia) c6 nhiéu vitamin K.

b).Vi luon_: Fe, Cu, Co, Zn, Mn, cd thé cin véi s6 lugng it, nhung khong thé
thi€u. Bot da ong, Premix khodng (khodng tdng hop).
*Fe, Cu, Co: Anh hudng s6 luigng mdu trong co thé.

- Thi€u Fe, Cu, 1am s& lugng huyé&t sic t& va hdng cau bi gidm.

- Thi€u Co lam gidm B, (sinh t& chong thi€u miu) dwa dén cdc noi tao
mdu (tuy, gan, ldch) hoat dong y€u. Cung cip Fe tir dat do (sét), Sulfat
sat; Cu tr Sulfat déng; Co tr Clorua Coban.

*Thiéu Zn: Heo bi da héa sitng gid(Parakeratosis), dn it, chim 16n.




6. SINH T6 (VITAMIN):  Chiém I % KP.
- Trong chin nudi cong nghiép hién nay, viéc thi€u sinh t§ d6i vdi thd 1a hién tugng
kh4 phd bién, trong thién nhién, sinh t& dugc chia trong cdc loai rau qua tudi va rat
d& bj phd hiy.
- P& b6 sung vitamin cho thd, can luu y cung cip thudng xuyén rau, qui tuoi, hoic
tron cdc sinh to tryc ti€p vao thic in.
* Sinh td A: Bdo vé va gilip viéc sinh sdn cda t€ bao niém mac, da, ndi mac,
gitip co thé chdng lai sy xAm nhap cia mam bénh. O heo néi, néu thi€u sinh t&
A, heo con sinh ra bi chdt mit, di tat. o} ga dé, ti 1&¢ dé gidam, ti 1€ tritng nd
thap, 16ng, da kho xo xdc. Ga y&u va dé mic nhitng bénh kh4c.
- Ngudn cung cdp: Thuc vat: rau, qui tuci cé6 mau dé, bip vang, cardt. Pong
vat: diu gan c4..
* Sinh t6 D: Lién quan dén qud trinh k&t hgp Ca, P. N&u thi€u thi s& yéu
chan, 16ng xu dua dén gidm Ca mdu, co gidt ciing minh ddn dén chét. Cho thi
tim ning, cho uéng, tiém.
* Sinh t6 E: Sinh td sinh sdn. N&u thi€u thi khd ning sinh sdn cda thd duc va
céi bi suy thodi. GAy ching bénh & nio, lam thd di ding mdt thdng bang, co
gidt va chét.
- Ngubn cung cdp: An hat nAy mam hoic tiém, udng.
* Sinh t6 Bj, By, Bs: Anh hudng d&€n hé thin kinh va cdc qud trinh chuyén héa
chat dinh dudng. Thi€u thd s& kém in, chAm 16n, dnh hudng hé than kinh: co
giat, run ray, bai liét.
- Nguodn cung cdp: cam (méi); men bia, bot thit, bot c4.

* Sinh t& B;; : Gidp tao méu, tdng hgp cic protein t& bao, thic ddy su sinh
trudng. N€u thi€u thd s& kém #n, chim I6n, thi€u mdu, bao thai y€u. B, dé bi
phd hdy khi ti€p xic vdi khong khi, nhiét dd cao, moi trudng kiém va tia ti
ngoai.
- Ngubn cung cdp: tif cim mdi hoic tiém, udng.
Sinh t& C: Ting stic dé khang, chdng xudt huyé&t. Néu thi€u stic chéng d& cla
thi kém, dé xu't huy€t, kém in, mét moi.
- Ngubn cung cdp: rau, qua tuci hoic tiém, uéng.
7. CHAT XO: chiém 3 — 5% KP
a). Vai tro: Kich thich nhu dong rudt, cudn cin ba ra ngoai. O ga chat xd khong ¢6 gid
tri dinh dudng, gitp diéu, da day ting thé tich chia thiic in. Heo c6 kh4 ning hap thy
chd't dinh dudng tir chdt x6 5 — 7% (giéng ngoai), 15% (gidng ndi).
b). Nguon cung cép: Rau, cd, bt cd.
8. KHANG SINH VA SUNFAMID:
a). Vai tro:
- Dung ti 1& rat nhd trong thic dn.
- Kich thich tiéu héa, ting hip thu thitc in.




- Tiéu diét mam bénh trong thifc dn.
- Ngira mdt s6 bénh cho thi.
b). Ngudn cung cdp: bd sung cdc loai khdng sinh vao thitc dn nhu: Terramycin,
Neomycin. Sunfamid: Furazolidon.
II. CACH NUOI DUGNG VAT NUOL:
1. Nhu ciu dinh du@ng ciia vt nudi:
- Nhu cau duy tri: nhu ciu dinh dudng d€ duy tri cd thé.
- Nhu ciu ting trudng: Nhu cdu dinh dudng d€ ting trudng.
- Nhu cau sdn xudt: Nhu cdu dinh dudng dé sdn xuat, lam viéc.
- Dyra vao nhu ciu tirng vat nudi ngudi chin nudi cung cap chi't dinh dudng phit hop dé
vat nudi ting trudng tot, it ton kém.
2. Nudi dudng vat nudi dang I6n:
a. LOAI CO VU: T sd sinh dén trudng thanh c6 3 thdi ky:
* B sita ddu: 2 — 3 ngdy sau sinh, sita me c6 gia tri dinh dudng hoan hio, nhiéu
khang thé, can cho bi sém.
* Thoi ky bii sita: Heo 1 — 2 thdng, bd 8 — 10 thdng. LAy ch4t dinh dudng tir sita me 1
chii y&u. Nudi dudng me tdt, tip dn sém cho thid con, ddm bdo di nhu ciu dinh dudng.
* Sau bui me: - Dang thic dn thay ddi tir sita me sang thuc phdm 14y tir bén ngoai.
Can tap cho thii quen din véi thifc dn mdi, cho dn thitc in dang dé tiéu, nhiéu chit
dinh dudng, s6 lugng phi hdp.
- Ba giai doan:
+ Giai doan 1: Chli y&u phat tri€n xuong, thit cAn nhiéu dam va khodng.
+ Giai doan 2: Gidm phat trién xuong, thit; bit ddu phat trién m& nén gidm dam,
tdng bot dudng.
+ Giai doan 3: Ngung phat tri€n xuong, thit; tdng phdt trién m& nén gidm dam,
ting bot dudng cao nhit.
- Chon huéng chdn nudi phu hgp:
+ Né&u d€ 1am giéng, sinh san: tach thi gan cudi giai doan 2.
+ NEu nuoi 18y thit: giai doan 3 vo béo.

b. GIA CAM: 2 ngay diu: cung cAp dd nudc (tdp dn), mot s6 sinh t5. Tap in gitp ga:
+ Tiéu hé&t 1dong dé 1a chat dinh dudng cao.
+ Gidm khoi u, bénh do Iong do.
3. Nudi dudng vat nudi sinh san:
- Bdt ddu sinh sdn: chua trudng thanh hoan chinh, can 3 nhu ciu.
- Sau sinh sdn 3 — 4 lita: trudng thanh hoan chinh, chi cAn 2 nhu ciu (duy tri va sin xuat).
- Thii dyc: cung cip chit dinh dudng d€ tao tinh triing di khde.
- Thii cdi: cung cip dinh dudng d€ nudi thai, tao sita, nudi con.
4. Nuéi dudng vat nudi lam viéc:
- Giai doan ddu: 3 nhu cau. Giai doan sau: 2 nhu cau (duy tri va sdn xuat).
- Can nhiéu ning lugng: Cung cip bot dudng chd y&u, dam, khodng va nudc phit hop. Ti 1é
phit hgp: 9 — 11 phan glucid (thic 4n sinh ning lugng) phai c¢6 1 phan proid.




1.Thirc an goi la tinh khi ham lugng lipit co trong 1 kg thirc an:

a. 25% b. 10%
c. 12% d. 18%

2. Pam la loai thirc an:

a. Néu du sé du trir trong co thé dwéi dang m&

b. Néu thiéu sé cham l6n dé coi

c. Cung cap khosng da lwong gitp vat nudi ting truéng
d. Cau a va b diang

3. Vai tro ciaa protein doi véi vat nudi:

a. Tham gia tao enzim, khang thé . b. Tham gia tao té bao co thé
¢. Cung cap ning lwgng cho co thé d. Ca 3 diang

4. Vai tro cia nwdc doi voi vat nuoi:

a. Tham gia tiéu héa va hép thu thirc dn
b. Duy tri than nhiét 6n dinh

c. Gitip co thé trao ddi chat

d. Ca 3 ding

5. Khi cho thi #n nhiéu NaCl:

a. Thiic ddy cic phan tng chuyén héa trong co thé
b. Lam thu bi ngd dc

¢. Tao lwc tham thau binh thwong cho co thé

d. Ca 3 sai

6. Di¢u nao sau day ding véi chit béo:

a. Chiém 10 — 15% trong khiu phian b. Ting sirc dé khang cho co thé
c¢. Dung m6i hoa tan vitamin C,D,E,K d. Dung méi hoa tan vitamin A,D,E,K

7. Sinh t6 B12 dé bi pha hity béi:

a. Tia tir ngoai b. Méi trwong axit
c. Nhiét do thap d. Ca 3 ding
8 Trong khau phin vit nudi, chit cung cip axit amin la:
a. Béo b. Pam
c. DPuong d. Chit xo
9. Néu cho vat nudi in dam thue vt chiing sé thiéu:
a. Methionin, lycin b. Lysin, glycin
c. Methionin, lysin d. Valin, glysin
10 Nhém khoang vi hrgng gom co:
a. Cl, Ca, Mg, Pb b. Fe, Cu, Zn, Co
c.Na, Cl, P, K d. P, Ca, Co, Cu
11. Gluxit dwoc co thé vat nudi hip thu, khi dw thira sé dy trir & gan duéi dang:
a. Axit amin b. Glycogen
c. A Xit béo d. Mn
12. Thirc dn cung cip cho vét nudi ti 1¢ nao sau day khong ding déi véi con ga?
a. Pam 10 - 18% b. Beo 3-5%
c. Khoang 2 - 7% d. Bot dwong 60 — 80%
13. Tir khi bat diu sinh sian dén 3 — 4 Iira vat nudi can cac loai nhu ciu dinh dudng :
a. Duy tri, sin xuat b. Duy tri, tang trong, san Xuit

c. Duy tri, ting trong d. Tang trong, san xuat



14 Nguyén t6 K, Na, Cl ¢6 tac dung:
a. Tham gia cac phén lmg thuy phén cho co thé
b. Lam cho sb lugng hong ciau trong mau ting lén
c. Tao ap lwe thAm thiu binh thuwong cho co thé
d. Tao sirc dé khang cho co thé
15. Vai tro cia khang sinh va sunfamit:
a. Ngin ngira mdt s6 bénh cho vat nudi. b. Dung véi 1 ti 1¢ nhé.
c. Tiéu diét mam bénh trong thyc phim. d. Ca 3 ding.
16 Thirc an nao sau day cé Ca:

a. Bt dau nanh b. Bot vé so
c. Bot dau xanh d. Bot thit
17. Néu thirc dn thiéu dam ¢ tha biéu hién nao xay ra?
a. Vét thwong lau lanh b. Thu suy sup nhanh
c. C6 thé dwa dén tir vong d. Ca 3 dung
18 O vt nudi néu thiéu Co:
a. Phii cung cip Co b. Lam cho sinh t6 B12 giam

c. Pua dén cac noi tao mau hoat dong yéu  d. Ca 3 diing



